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RESUMO

Sendo uma das Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT) que mais acomete a populagado
mundial atualmente, a obesidade é uma patologia cujas principais caracteristicas sao: o acimulo
de gordura tecidual e diversas consequéncias negativas para a saude de um individuo. O objetivo
desse trabalho foi realizar um relato de experiéncia de uma pesquisa que envolveu a relagdo entre
revisao bibliogréafica e informagdes obtidas presencialmente na escola para evidenciar 0s riscos
dos ultraprocessados e a sua influéncia na obesidade, podendo assim, desenvolver estratégias para
incluir alimentos saudaveis e diminuir o consumo de acUcar. O trabalho foi desenvolvido pelos
alunos de Medicina do 3° semestre da Universidade Paulista (UNIP) S&do José do Rio Pardo,
juntamente com as orientadoras da disciplina de Interagdo Comunitéria e através de uma revisao
de literatura, desenvolvimento e aplicacdo de um questionério, na Escola Estadual Céndido
Rodrigues, com 120 alunos do 80. e 90. periodo. Conclui-se que, a obesidade infantil € um
problema de saude publica, pelo aumento da ma alimentacdo e do consumo excessivo de agucar
pelos jovens, principalmente pela praticidade dos alimentos industrializados, conforme foi
ratificada pelo questionario aplicado, pois muitos alunos levam biscoitos recheados para a escola
e ndo praticam exercicio fisico.
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INTRODUCAO

Sendo uma das Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) que mais acomete
a populacdo mundial atualmente, a obesidade € definida como uma patologia cujas
principais caracteristicas sdo: o acumulo de gordura tecidual e o fato de ocasionar diversas
consequéncias negativas para a salde de um individuo (FERREIRA et al., 2021).

Trata-se de uma doenca complexa, tendo como causa principal, 0 excesso de
tecido adiposo, resultando em um peso corporal muito acima do considerado saudavel
para a altura e idade de uma pessoa (CAPISTRANO et al.,, 2022), que pode ser
identificada através de varios exames, sendo o indice de massa corporal (IMC) o
principal, visto que ele consiste na divisdo do peso, em quilogramas, pela altura, em
metros ao quadrado (CUNHA, 2023).

O Brasil possui mais de 340 mil criangas obesas com idades entre 5 e 10 anos, 0
que é uma preocupacdo de saude publica, pois isso pode acarretar uma série de problemas
fisicos e emocionais que perpetuam até a vida adulta (FERREIRA et al., 2021). Esse dado
significativo pode ser justificado pela predisposicao genética e pela da mudanca no estilo
de vida da maior parte da populacdo, que impacta diretamente sobre a salde dos
adolescentes, principalmente (MARQUES-LOPES et al., 2004).

Esse projeto justifica-se pela necessidade de rastrear e comparar a quantidade de
adolescentes que possuem tendéncia a ter obesidade. Além disso, saber a raiz do problema
fard com que consigamos propor uma solucéo, a fim de reverter esse cenario através de
intervencdes educativas do Programa de salde na Escola (PSE).

O objetivo desse trabalho foi realizar um relato de experiéncia de uma pesquisa
que envolveu a relacdo entre revisdo bibliografica e informac@es obtidas presencialmente
na escola para evidenciar os riscos dos ultraprocessados e a sua influéncia na obesidade,
podendo assim, desenvolver estratégias para incluir alimentos saudaveis e diminuir o
consumo de acucar.

MATERIAL E METODOS.

O trabalho foi desenvolvido pelos alunos de Medicina do 3° semestre da
Universidade Paulista (UNIP) de S&o José do Rio Pardo juntamente com as orientadoras
da disciplina de Interacdo Comunitaria e foi aplicado na Escola Estadual Candido
Rodrigues, localizada na mesma cidade da UNIP, com alunos do 8°. e 9°. periodo, por
volta de 120 alunos.

A metodologia aplicada consistiu na reviséo de literaria de 06 artigos de 2004 a
2022, em portugués, para embasar a coleta de dados gerais e a formulacdo de
questionarios que foram aplicados na escola, visando o recolhimento de informacdes
locais, apds foram tabulados diversos aspectos que se relacionam com a predisposicdo
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dos adolescentes a obesidade, tendo como foco os principais alimentos consumidos e 0s
habitos de vida.

Apos, serd elaborada uma apresentacdo interativa em Power point® para
promover a divulgacdo da relacdo entre o consumo excessivo de aglcar e a obesidade
infantil, relacionando os principais alimentos consumidos diariamente pelos jovens com
a quantidade de acUcar presente na formula.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade infantil refere-se ao acimulo excessivo de gordura corporal, em
criancas e adolescentes, resultando em um peso corporal acima do considerado saudavel
para sua idade e altura (FERREIRA et al., 2021).

Sua etiologia € multifatorial, sendo reconhecida pela OMS como a maior epidemia
de saude publica do mundo, com o Brasil seguindo essa tendéncia, ja que apresenta taxas
elevadas de sobrepeso e obesidade, com um aumento exponencial em jovens
(WEFFORT, 2008).

Os genes presentes no corpo interferem diretamente nessa regulacdo da massa e
da gordura corporal, pela sua participacdo nas vias eferentes, nos mecanismos centrais e
nas vias aferentes oscilando hormoénios como leptina e insulina, que sdo protagonistas da
manutencdo do peso. Assim, o balango energético, que relaciona as calorias ingeridas e
consumidas, esta diretamente ligado a heranca genética do individuo, podendo aumentar
0s riscos de desenvolver a obesidade infantil (MARQUES-LOPES et al., 2004).

Com os dados coletados na escola Candido Rodrigues, ndo conseguimos
relacionar com precisao a relacdo correta da heranca genética com a obesidade pela falta
de recursos para investigar o historico familiar

Em relacdo ao uso excessivo de tecnologias, foi observado um padréo de uso
exacerbado do aparelho celular e, consequentemente, um déficit na realizacdo de
exercicios fisicos. Tendo como referéncia a informacéo, advinda da Sociedade Brasileira
de Pediatria, de que o uso do celular (lazer sedentario) deve ser de no maximo duas horas
diarias (WEFFORT, 2008), o resultado que foi encontrado é preocupante, visto que a
maior parte dos adolescentes questionados usam de 6 a 8h diarias e ndo realizam nenhum
esporte, fato que, associado a uma ma alimentacéo, pode acarretar a obesidade.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude o agucar s6 deve ser apresentado
a crianca a partir dos dois anos de idade e, apés esse periodo, ele deve representar apenas
5% das calorias totais ingeridas (LOPES et al., 2018).

Entretanto, na escola, foi constatado o consumo diario de biscoitos recheados,
frituras e ultraprocessados pelas criangas e adolescentes, 0 que pode acarretar uma pré-
disposicao de obesidade. Foi notado, durante a aplicacdo do questionario, que esses
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jovens ndo conseguem associar a quantidade exagerada de agucar dentro de um pacote de
biscoito, além de relatarem praticidade ao escolher esse alimento artificial.

Para garantir o acesso a informagcé&o, foi desenvolvida uma palestra interativa para
os adolescentes com o intuito de expor os maleficios que os ultraprocessados possuem e
as consequéncias desse consumo diério a curto e a longo prazo. Assim, criou-se um slide
com os principais pontos que associam a obesidade com o aglcar e com as possiveis
substituicdes saudaveis para facilitar no dia a dia deles. Ademais, sera exposta, em um
recipiente transparente, a quantidade de aclcar que cada alimento industrializado tem em
sua composi¢do, de modo que sua quantificacdo seja mais tangivel, almejando a troca
consciente.

CONCLUSOES

Conclui-se que, atualmente, a obesidade infantil € um dos maiores problemas
envolvendo a salde publica, ja que houve um aumento da mé alimentacdo e do consumo
excessivo de acUcar pelos jovens, principalmente pela praticidade dos alimentos
industrializados, conforme foi ratificada com o resultado do questionario aplicado na
escola, ja que muitos alunos levam biscoitos recheados para a escola e ndo praticam
nenhum exercicio fisico.

Fica evidente que € necessaria uma demonstracdo dos maleficios da ingestdo de
alimentos ultraprocessados, a curto e a longo prazo, considerando que esse ato pode
possuir como consequéncia a obesidade, através da aplicacdo de uma palestra interativa
com os alunos para demostrar para 0s mesmos os resultados dessa pratica para a satde
corporal.
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